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“David Meca =

personifica los valores
mas nobles del deporte:
perseverancia,

afan de superacion,
capacidad de sufrimiento,

autodisciplina,
generosidad..”

Juan Antonio Samarach | Torello
Pragidente del Comite Oiimpico Internacienal

David Meca Medina - 1febrera 1974, Sabadell
Un campedn se toma la vida como un reto. Sin descanso, con pasion. Con

la ilusién incansable de persequir lo que se propone. ASI ES DAVID MECA.
Ejemplo de superacidn, de autoestima, de humildad y de lucha constante.



¢ SUS MEDALLAS

Medalla a su carrera
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0 Denortivo

Medalla a su caracter
Humildad
Valentia

Sacrificio

Medalla a su persona
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Gampeon del Mundo de Natacion en aguas abiertas

David Meca es Campedn del Mundo por su constancia, su esfuerzo y su
ilusion. Sus medallas son el resultado de una pasién por su trabajo y una
confianza plena en sus posibilidades. Siempre hay que nadar hacia el éxito.




3. SU VIGA

sSuperar sus enfermedades

“A mis compaieres les hablaban de
Dlimpiadas: a mi me ataban las piernas”

Vencer a sus rivales

“8i he consequido ser Campeadn 8s porgue
he entrenado mas y con mas lusion”
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Retarse a si mismo

‘Todes y cada uno de mis JLTnﬁﬂiumiiﬂli

Hik .';;}f_?;’-:_,' {10 su L.,E v] 0

David ha hecho frente a las dificultades y ha superado los obstaculos que le
ha puesto la vida. Siempre. Esa es la esencia y el cardcter que ha de marcar
a todo Campeon, conseguir el éxito luchando y confiando en si mismo.



4 SU TRIUNFO |

Sus valores
Humildad, valentia y perseverancia,

Su caracter
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llusion y sacrificio
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'omienzo: 19 afios, un diccionario y 300€ en e

El origen de su triunfo fue la persistencia. Con 19 anos tuvo que viajar a

EEUU para compaginar entrenamiento de élite y estudios. Alli se licencié y
comenzé una carrera de 28 Campeonatos del Mundo entre otros trofeos.




9. SUS RETOS

Primer hombre en unir
a nado la isla De Alcatraz
con Ia Bahia de San Francisco

Estrecho de Gibraltar 2H 27
Gomera-Tenarife 8H

Tenerife-Las Palmas 23H &
Ganal de Ia Mancha 7H 40° 7H 22
Penincula-Balearas 110Km, 20H 48°
Saniicar-3avilla 100km, 24H
Tripie eruce Estrecho de Gibraitar
amino de Santiago a nado 2010 e

No hay que tenerle miedo a nada en la vida, ni siquiera a los tiburones,
excepto al fracaso. Siempre hay que saber recomponerse y seguir nadando.
Emprender y tomarse la vida como una cruzada personal, como un reto.



b. SU OFTRA WIETA
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Metodo Swim

La ilusion del capital humano
Motivacion para smprender
Superacion en situaciones limite
Gomo gestionar el talento
Aprender a trabajar en equipo
superar los tiempos de crisis
Nadar hacia la orilla del éxito

Impartidas en Espaiiol o Inglés

“llusionate y cree SBI;IIII‘ en ti mismo”

Aunque retirado de la alta competicion, David nada en aguas empresariales.
Ayuda a empresas, organizaciones y su capital humano a entrenar la ilusién
a través de conferencias y talleres motivacionales con un toque distintivo.






L - -

> Campedn del mundo 1998,2000,2005
> N2 1 Ranking Mundial 1998,1999,2000,

2005 de Natacion de larga distancia
> Lider en el Ranking Mundial

> Mas de 100 titutlos internacionales de
campedn en pruebas de larga distancia

en aguas ahigrt_as =
> Primera y Gnica persona en la historia

en ganar 4 medallas en un Campeonato de

Europa de larga distancia (Hawaii 2000)
> Ganador de 8 titulos mundiales en

Campeonatos del mundo
> Ganador de 28 Copas del Mundo

> 6 titulos en el Campeonato Europeo
> Mejor marca mundial 2004 y 2005
Travesfa Canal de la Mancha (7H 46’ y
7H 21') y Trofeo Rolex a la mejor marca

> Medalla al Mérito Deportivo del Comité
Olimpico Espafiol gznna

> Real Orden al Mérito Deportivo (1999)
> Placa de Honor del Comité Olimpico

al Mérito Deportivo
> Premio Nacional al Deporte 2005 por

el Consejo Superior de Deportes
> Premio Rey Don Pelayo Principado

de Asturias 2006
> Medalla de oro de la Federacion

Espanola de Natacion

> Galardonado con su incorporacién
al Salon de la Fama de USA 2009

> Scholar Athlete Award of Honors
(1995,1996,1998,1999) Universidad

Southern California
> Dean List by University Southern California

PALMARES, GALARDONES Y RECONOCIMIENTOS






